
Feng Shui 

Dans l'analyse du Feng Shui, la maison est considérée comme 
un organisme, la seconde peau de la personne qui l'habite: le 
système corps-esprit étendu dans un espace circonscrit. On 
étudie les relations qui se créent entre les facteurs environne-
mentaux présents dans l'espace extérieur et intérieur de la 
maison et les manifestations psychologiques, physiques et 
émotionnelles. Cela est possible parce que le Feng Shui appli-
que les connaissances de la médecine chinoise à l'espace qui, 
depuis 5000 ans, relie la Psyché (le côté subtil composé de la 
qualité des pensées et des émotions) au Soma (la physiologie 
du corps) à l’environnement (le territoire dans lequel on vit et 
on se déplace) et au comportement.

La maison envoie des stimuli (couleurs, sons, lumière, images, 
température, formes, odeurs, matériaux, ordre, éléments natu-
rels et artificiels, pollution sonore, pollution électromagnétique, 
etc.), et le corps y répond par une réaction neurochimique d'ac-
tivation du système PNEI (voir note). Des sentiments de sécuri-
té, de confiance, d'enthousiasme, de légèreté et de liberté de-
vraient être perçus dans la maison. 

Quantum
Feng Shui 



La maison est un miroir du moment émotionnel que l'on vit, in-
consciemment on s'identifie à la maison et on traduit ce besoin 
en choisissant un espace de vie qui ressemble, par résonance, 
à son monde intérieur, à la façon dont on se relie à soi-même 
et aux autres, et à la façon dont on gère ses schémas mentaux 
et émotionnels.

Les émotions, les inconforts et les disharmonies se manifes-
tent dans l'espace où l'on vit par des choix précis de style et de 
gestion de l'espace: contrastes de couleurs, finitions et maté-
riaux discordants ou trop prononcés, excès ou manques d'ob-
jets, recherche de la perfection, manie de la propreté, accumu-
lations, encombrements, meubles volumineux, portes cassées, 
fenêtres souvent fermées, parcours résidentiels peu fluides, 
pièces entretenues différemment, pièces à températures diffé-
rentes, peu de personnalisation des pièces, etc. 

Le plan d'étage, par exemple, représente une carte mentale qui 
conditionne la pensée et le comportement quotidiens. La 
maison raconte le parcours évolutif de chacun (passé-pré-
sent-futur), l'équilibre entre le masculin et le féminin à la fois 
en tant que genre (personnes) et en tant que capacités et fonc-
tions attribuées aux hémisphères du cerveau de chaque per-
sonne quel que soit son sexe.

La maison représente des aspects de la vie (travail, relation de 
couple, argent, santé, amitiés, créativité, estime de soi, visibili-
té, etc.), des membres de la famille (père, mère, enfants, ancê-
tres) et des parties du corps (tous les systèmes biologiques 
humains). Par conséquent, prendre soin de l'espace signifie 
également travailler sur soi-même, de sorte que l'on travaille 
inconsciemment sur la partie de l'espace qui reflète notre sys-
tème esprit-corps-émotions.



La maison où l'on vit est le reflet de notre présent, une capture 
instantanée des différents domaines de notre vie. En optimisant 
et en modifiant des détails de la maison, on améliore des as-
pects de sa vie. 

Note: La psychoneuroendocrinoimmunologie (PNEI) consiste en 
un nouveau modèle de soins personnels qui traite de l'interac-
tion mutuelle entre le comportement, l'activité mentale, le sys-
tème nerveux, le système endocrinien et la réponse immunitaire 
des êtres humains.



Les 5 éléments

Si les concepts de Yin et de Yang expriment une dualité énergé-
tique comme les deux pôles d'un aimant, les 5 éléments repré-
sentent 5 phases différentes du Qi ou Chi (énergie vitale). Cette 
théorie est à la base de nombreuses pratiques chinoises telles 
que la médecine, les arts martiaux ou le Feng Shui lui-même. 
Pour l'expliquer, on se réfère à cinq éléments symboliques de la 
nature, à savoir le feu, la terre, le métal, l'eau et le bois. Chacun 
d'entre eux représente un mouvement, une transformation di-
fférente du Chi. Il convient de mentionner que la traduction ori-
ginale du mot chinois Wu Xing n'est pas 5 éléments, mais se 
réfère plutôt à cinq moments ou phases différentes de l'énergie, 
ce qui nous conseille de ne pas tomber uniquement dans l'as-
sociation physique des éléments. 

Certains auteurs, comme le sinologue J.M Kermadec, refusent 
d'utiliser le terme erroné. Il faut comprendre qu'il est naturel 
qu'il y ait certaines lacunes produites par l'adaptation originale 
de la philosophie chinoise à la pensée occidentale sans compter 
le passage du temps. Par consensus et usage général, on parle 
normalement des 5 éléments. 

L'élément feu est lié à l'énergie de l'ascension, de la luminosité 
et de l'été, la terre au mouvement circulaire et donc aux cycles 
changeants, le métal au mouvement intérieur et à la saison de 
l'automne, l'eau à l'énergie descendante représentant l'hiver, et 
le bois au mouvement extérieur et à l'énergie apparaissant au 
printemps. Il ne s'agit là que de quelques associations basées 
sur le mouvement et les saisons naturelles.



Une gamme extrêmement riche d'associations interfère dans 
les 5 éléments, comme le feu qui est lié à l'été et aussi au cœur, 
la couleur rouge, certaines émotions comme le stress ou l'im-
patience, ainsi que les formes triangulaires, etc.

Chaque élément fait partie d'une description étendue qui 
permet de catégoriser les espaces en pondérant les types 
d'énergies qui les influencent. Ces relations permettent de faire 
une lecture plus ou moins précise des événements qui se dé-
roulent ou pourraient se dérouler dans un espace.

La théorie chinoise suggère la nécessité d'un équilibre mutuel 
entre les 5 éléments. Le feu, par exemple, sert à chauffer, à 
cuire, à transformer les matières premières, mais en excès il 
peut être un grand destructeur. Ou comme l'eau, qui sert de 
source de transport et de stockage, mais qui, lorsqu'elle est dé-
séquilibrée, peut entraîner des inondations ou une sécheresse 
extrême.



Les 5 animaux

En Feng Shui, il s'agit toujours d'un ensemble d'animaux (ou 
d'essences) qui reflètent certaines caractéristiques favorables 
à un espace naturel. Les animaux auxquels il est fait référence 
sont la tortue noire, le phénix rouge, le dragon vert, le tigre 
blanc et enfin le dragon jaune (ce dernier est également décrit 
comme le "serpent jaune"). Chacun d'entre eux représente une 
caractéristique particulière et leur essence "vit" ou "est appe-
lée à vivre" dans un certain espace.



LE DRAGON JAUNE
Élément: terre, centre de la maison (zone 5).

Cette entité céleste est sans aucun doute l'un des symboles 
les plus emblématiques de l'art chinois, apparaissant dans 
presque toutes les représentations de sa mythologie. Il est l'un 
des cinq animaux célestes et représente les forces dynami-
ques. Dans le Feng Shui, le dragon jaune occupe une place im-
portante en raison de son association avec l'élément terre et 
de la puissance énergétique qu'il renferme. Il représente la sta-
bilité, l'équilibre et l'enracinement. Le dragon est souvent utili-
sé comme symbole pour concentrer et créer l'harmonie dans 
un environnement. La couleur jaune est associée à l'énergie de 
la terre. Elle est liée au centre et à la terre, c'est pourquoi elle 
a une place de choix parmi les animaux dans le Feng Shui. Le 
dragon est interprété comme le centre virtuel des quatre 
autres animaux célestes, gardant, surveillant et distribuant le 
mouvement de l'énergie autour de lui.

Comme le dragon symbolise la sagesse et la perception dans 
de nombreuses cultures, c'est un animal très réceptif et sensi-
ble, qui prête attention à tout ce qui l'entoure. Par conséquent, 
un dragon jaune dans les pratiques du Feng Shui peut être con-
sidéré comme un rappel à rester conscient, équilibré et centré, 
favorisant un environnement positif et harmonieux en assurant 
un flux d'énergie optimal. Le dragon jaune nous symbolise 
nous-mêmes, résidant au cœur de notre maison, avec chaque 
perspective façonnée par notre propre point de vue. Nous cir-
culons de manière centrée, équilibrée et harmonieuse entre 
notre moi intérieur (émotions, mental, esprit) et le moi exté-
rieur (notre environnement immédiat) de manière calme et 
transcendante, profondément centrés et enracinés.





LA TORTUE NOIRE
Élément: eau, cercle bleu. 
    
La tortue noire, en tant qu'animal céleste, incarne un aspect 
fondamental du Feng Shui: la protection, la solidité et la stabili-
té. Avec sa carapace et son apparente immobilité, elle symboli-
se parfaitement ces qualités essentielles. 

Elle représente le symbole le plus significatif de la longévité, de 
la stabilité, de l'équilibre, de la chance, du soutien et de la pro-
tection. Les signes énergétiques de la tortue, en tant qu'entité 
céleste, créent un sentiment de sécurité et de soutien, tout 
comme la carapace protectrice de la tortue. 
    
Le Feng Shui est une ancienne tradition qui enseigne comment 
intervenir dans l'environnement pour atteindre une plus grande 
harmonie reflétée dans nos vies; cet art enseigne que la tortue 
peut influencer positivement l'énergie environnante et attirer la 
chance. 

La tortue noire symbolise le soutien, l'endurance, la bonne 
santé, la stabilité de la richesse et la longévité de la bonne for-
tune. La tortue noire, en tant qu'animal gardien, reflète un 
aspect fondamental du bon Feng Shui, à savoir la protection, la 
solidité et la stabilité. Par sa carapace et son immobilité appa-
rente, cet animal céleste désigne correctement ces besoins. 

La tortue est l'un des symboles les plus vénérés et les plus 
sacrés du Feng Shui, car elle représente la sagesse, l'endurance 
et la longévité.





LE PHENIX ROUGE
Élément: feu, cercle rouge. 
    
Le phénix rouge mythologique représente le pouvoir envoyé par 
les cieux; il symbolise la loyauté et l'honnêteté les plus élevées. 
Le phénix rouge représente le feu, le soleil, la justice, l'obéis-
sance et la fidélité. Cet oiseau céleste a des connotations très 
positives et est un symbole de grande vertu et de grâce. Entre 
autres énergies, il est reconnu pour sa bienveillance, sa charité 
et son humanité, son honnêteté et sa droiture, sa loyauté, sa 
réciprocité, son altruisme, sa fidélité et son intégrité, ainsi que 
sa connaissance et sa sagesse. Il symbolise l'union du Yin et du 
Yang et la capacité à donner le meilleur de soi-même.

Le majestueux phénix rouge défend ses principes avec une 
vision large qui lui permet d'être vigilant sur les hauteurs. Il 
contrôle habilement le flux du Qi, comprenant l'importance de 
l'équilibre. Il ne s'expose pas complètement à toutes les in-
fluences, car cela mettrait sa sécurité en péril. Pour exploiter 
l'énergie du phénix rouge, il faut apprécier la nature vaste et ex-
pansive qui incarne l'essence de l'énergie du phénix rouge. De 
cette façon, le phénix rouge apportera de nombreuses bonnes 
opportunités dans votre vie.

Le phénix rouge est un créateur transmutateur de tous les flux 
énergétiques du lieu qui donne naissance à la terre (dragon 
jaune) qui génère le métal (tigre blanc) qui crée l'eau (tortue 
noire) et qui nourrit le bois (dragon vert) ; il vous permettra de 
transformer en vous toutes ces croyances limitantes qui ne 
vous permettent pas de développer votre plein potentiel tant 
que le phénix peut aller et venir en toute liberté dans l'horizon 
infini de votre maison. Le phénix rouge vous protège, vous 
apporte santé et énergie grâce à son feu divin.





LE DRAGON VERT
Élément : bois, cercle vert.
     
Le dragon vert, en tant que gardien céleste dans le Feng Shui, 
est lié à son homologue, le tigre blanc. Il représente l'abondan-
ce et la prospérité dans la vie. Le dragon vert est associé à l'in-
tuition et à la sagesse, souvent attribuées à l'essence féminine. 
Le flux d'énergie vitale émanant de cet animal céleste est doux 
et protecteur, apportant sagesse, abondance et prospérité.

Le dragon vert est l'un des symboles les plus puissants et su-
prêmes de la domination spirituelle, un signe de protection et 
de prospérité. Il est associé aux plantes, aux arbres et à d'au-
tres végétaux. Il représente le pouvoir terrestre et céleste, la 
connaissance et la force, donc la bienveillance. Il apporte la 
santé et la chance. Il représente une énergie puissante et bien-
veillante qui peut apporter chance, succès et protection. Le 
dragon est souvent considéré comme le gardien de la richesse 
et de la prospérité.

Le dragon vert est propice à un flux abondant d'énergie, d'éner-
gie lumineuse (énergie Yang), et est porteur de magie, de pou-
voir, de sagesse et de chance. Il est un protecteur vigilant du 
sacré, offrant dans l'environnement où il est invoqué un espace 
protégé, sacré et plein de bénédictions.
   
En tant que divinité favorisant l'harmonie et la sagesse, le 
dragon est l'un des symboles les plus puissants du Yang. Il 
veille sur le divin, le protège et le représente. Il assure la sécu-
rité de l'environnement et des personnes, les favorise et leur 
permet d'être nourri par les forces naturelles et cosmiques 
pour toujours attirer la bonne fortune.





LE TIGRE BLANC
Élément: métal, cercle gris.
      
Le tigre blanc incarne la force, l'énergie et le courage. Cet 
animal céleste offre de l’attention, de la compagnie et une con-
templation réfléchie pour prendre des décisions rationnelles. 
Le tigre blanc représente la force de la Terre; cette représenta-
tion favorise l'installation du Qi. Le tigre blanc, reconnu comme 
énergie Yin, possède une énergie magnétique, douce et stable. 
Il offre protection, tranquillité et détente. Dans le domaine 
mystique, le tigre blanc est un gardien spirituel qui symbolise la 
foudre ou l'air, et son rugissement est capable de provoquer 
des orages violents. Il s'agit d'une créature mythologique et la 
probabilité qu'un tigre naisse naturellement est de un sur dix 
mille. Leur fourrure est sacrée car elle représente la pureté et 
la force. Elle représente également la paix dans le monde, la 
transparence et le bien-être. 
     
Le tigre blanc incarne la détermination et la patience (tout 
comme un tigre traque délibérément et patiemment sa proie). 
Son pouvoir est enroulé et caché au plus profond de lui, mais 
le tigre peut entrer en action avec une force transformatrice, 
voire mortelle, à volonté. Le tigre blanc fait réfléchir, car il re-
présente la force, l'audace et l'élan. Le tigre blanc est considéré 
comme l'un des animaux célestes les plus sagaces, doté de 
grands pouvoirs magiques, rapide comme l'éclair, exprimant 
l'héroïsme, car il représente la souveraineté sur soi-même et 
l'équilibre cosmique qui doit toujours être maintenu. L'essence 
énergétique du tigre blanc favorise l'introspection personnelle 
qui vous amènera à augmenter votre niveau de conscience. Le 
tigre blanc en Feng Shui protégera votre maison et vous assure-
ra la richesse, en plus d'attirer la santé pour votre famille.





Quantum Feng Shui 

Quantum Feng Shui est né en 2023 d'une idée de Ramon Sist: 
utiliser la thérapie quantique et son système pour améliorer la 
qualité et augmenter la quantité d'énergie dans les différentes 
zones d'un espace de vie. La thérapie quantique est déjà utili-
sée dans de nombreux services et cours du projet "Quantum 
Leap" à trouver ici: www.ramonsist.com.

Basé sur le Feng Shui "classique", le Quantum Feng Shui (QFS), 
par le biais d'une série de cartes programmées, fait appel à cer-
taines énergies pour équilibrer les différents éléments (Eau, 
Terre, Métal, Terre, Feu) dans chacune des 9 zones, y compris 
les essences de divers "animaux".

Chaque carte du QFS est programmée et activée pour équili-
brer à la fois un lieu de vie spécifique et la personne elle-mê-
me. Dans la personne et dans la maison seront transmutés 
tous les blocages, toutes les programmations qui limitent la 
pleine "efficacité" de n'importe quel domaine/aspect de la vie.

Figure: cartes QFS.



Figure: une carte des 9 différentes zones d'une maison.

Exemple: la carte numéro 1 "travail et carrière", une fois placée 
dans la zone appropriée de l'espace de vie, a pour fonction de 
transmuter toutes les programmations limitatives dans la zone 
elle-même (contenues physiquement dans les objets, l'ameu-
blement et l'environnement) et, en même temps, a un effet sur 
la (les) personne(s) dans la zone de leur vie (travail et carrière) 
en transmutant leurs limitations "personnelles" et leurs projec-
tions conscientes et inconscientes. Elles sont appelées pro-
grammations limitatives parce que, sur le plan pratique, elles 
limitent l'équilibre. Dans le cas présent, elles entravent dans 
l'environnement l'équilibre de l'élément eau et de l'archétype 
travail et carrière, tout en maintenant (et souvent en augmen-
tant) des limitations à différents niveaux "à l'intérieur" des 
corps subtils (systèmes énergétiques) des personnes elles-mê-
mes.



Que sont les cartes Feng Shui quantique et comment fonction-
nent-elles?

Les cartes FSQ sont des équilibreurs d'espace; elles sont pro-
grammées et activées, c'est-à-dire qu'un code "subtil" compo-
sé de commandes spécifiques est ajouté. 

Elles sont basées sur le principe que l'Univers dans lequel vous 
vivez n'est pas le seul qui existe. Il existe des milliers et des mi-
lliers d'autres univers, et des milliers et des milliers d'univers 
parallèles (des dimensions alternatives où quelque chose s'est 
produit ou ne s'est pas produit ou s'est produit différemment) 
sont connectés à chacun d'entre eux. La programmation crée 
des ponts entre l'univers dans lequel vous vivez et l'univers pa-
rallèle où les cartes ont une certaine fonction: par exemple, la 
capacité d'équilibrer une zone spécifique de la maison. 

Chaque carte doit être placée dans la zone pour laquelle elle a 
été programmée. Le niveau 3 du projet "Quantum Leap" (et les 
masters suivants) enseigne comment approcher et travailler 
avec les Univers Parallèles.



Les 9 zones et le Bagua 

Le Bagua est un diagramme qui indique beaucoup de choses 
dont les 9 zones d'un espace de vie, c'est une "grille" que l'on 
place sur le plan du lieu, obtenant ainsi l'emplacement des 9 
différentes zones. La partie inférieure représente le côté où se 
trouve l'entrée principale de l'espace (en Bagua, on l'appelle 
"nord", en précisant qu'il ne s'agit pas du nord des points cardi-
naux classiques connus, pour le Bagua et donc pour le Feng 
Shui, c'est le côté où se trouve l'entrée principale). 

Avec cette disposition, on obtient ainsi les 9 zones de l'espace. 
Les animaux, à l'exception du dragon jaune qui "vit" au centre, 
vivent dans les 4 directions/couches: Le phénix (symbole rouge) 
à l'avant (entrée principale), la tortue noire (symbole bleu) à 
l'arrière, le tigre blanc (symbole gris) et le dragon vert (symbole 
vert) à gauche et à droite respectivement, en regardant l'entrée 
principale depuis l'extérieur du bâtiment/de la place.



Le bagua montre les 9 zones d'un bâtiment/espace, voir 
l'exemple de carte dans l'illustration suivante pour compren-
dre où se trouvent les zones. L'entrée principale est marquée 
d'une flèche rouge foncée (côté où se trouve le Nord du Bagua). 
Dans le Feng Shui Quantique, les zones sont toujours géométri-
quement régulières.



Les 9 zones et les 5 animaux

1. Travail et carrière
2. Relations amoureuses
3. Ancêtres et famille d'origine
4. Richesse et argent
5. Famille actuelle et santé
6. Amis et soutien
7. Projets et créativité
8. Conscience de soi
9. Renommée et visibilité
Cercle rouge: le phénix rouge
Cercle bleu: la tortue noire
Cercle vert: le dragon vert
Cercle gris: le tigre blanc
Cercle jaune (zone numéro 5): le dragon jaune



Après avoir placé les 9 cartes de secteur et les 5 cartes d'ani-
maux, j'ai encore des blocages dans un domaine de ma vie. Que 
puis-je faire?

Dans ce cas, vous pouvez utiliser les 5 cartes d'éléments pour 
améliorer/renforcer l'équilibre d'un domaine particulier, vous 
pouvez également utiliser des éléments de "renforcement" qui 
"génèrent l'élément principal".

• L'eau génère le bois
• Le bois génère le feu
• Le feu génère la terre
• La terre génère le métal
• Le métal génère l'eau

Exemple: si la zone numéro 2 est déséquilibrée même si vous 
avez placé la carte QFS "2", vous pouvez améliorer l'équilibre de 
la zone en ajoutant une carte "terre" et/ou une carte "feu".

Pourquoi y a-t-il 27 cartes dans le Feng Shui Quantique?

Le Feng Shui Quantique comprend 9 cartes pour les 9 zones, 5 
cartes d'animaux à placer à certains endroits et 13 cartes des 5 
éléments pour équilibrer certaines des 9 zones lorsque vous 
avez besoin d'un "pouvoir d'équilibrage supplémentaire".

Où placer les cartes d'animaux?

Les cartes d'animaux (à l'exception de la carte du dragon jaune 
qui vit dans la zone 5) doivent être placées sur les 4 murs du 
périmètre à l'intérieur de l'espace, tandis que les cartes de 
nombres peuvent être placées n'importe où à l'intérieur de la 
zone délimitée.



Quels sont les effets concrets du Feng Shui Quantique?
      
Améliorer ses domaines de vie: travail/carrière, relations amou-
reuses, ancêtres et famille d'origine, richesse et argent, famille 
actuelle et santé, amis et soutien, projets et créativité, cons-
cience de soi, célébrité et visibilité, plus grande fluidité et plus 
grande connexion avec soi-même.

Si vous êtes intéressé par notre produit, veuillez contacter l'un 
de nos experts Quantum Feng Shui pour obtenir plus d'infor-
mations et prendre rendez-vous pour une consultation privée 
afin de l'installer dans votre espace.

"En améliorant l'environnement dans lequel nous vivons, 
nous améliorerons par conséquent la qualité de notre 

vie”


