
Feng Shui

El Feng Shui utiliza la sabiduría de la Medicina China para com-
prender la relación entre nuestro ser interior, nuestros cuerpos 
físicos y nuestro entorno externo. Durante milenios, ha vincula-
do la Psique, que abarca nuestros pensamientos y emociones, 
con el Soma, que representa nuestro bienestar fisiológico, en el 
contexto de nuestro Entorno, el espacio en el que residimos e 
interactuamos. Este enfoque holístico nos ayuda a cultivar 
comportamientos armoniosos y alcanzar un equilibrio general.
En el análisis del Feng Shui, percibimos el hogar como un orga-
nismo vivo, similar a una segunda piel para sus habitantes. En-
carna un sistema mente-cuerpo que florece dentro de su espa-
cio confinado. Exploramos la interacción entre los elementos 
ambientales tanto dentro como fuera de la casa, y su profundo 
impacto en nuestro bienestar mental, físico y emocional.

Nuestros hogares estimulan nuestros sentidos a través de una 
multitud de elementos, como colores, sonidos, luz, imágenes, 
temperatura, formas, olores, materiales y organización. Inclu-
yen componentes naturales y hechos por el hombre, así como 
factores como la contaminación acústica y la contaminación 
electromagnética. En respuesta a estos estímulos, nuestros 
cuerpos activan el Sistema Psiconeuroendocrino Inmunológico 
(PNEI), lo que desencadena una reacción neurobioquímica. 

Feng Shui
Cuántico 



El PNEI consiste en un nuevo modelo de cuidado personal que 
aborda la interacción mutua entre el comportamiento, 
la actividad mental, el sistema nervioso, el sistema endocrino y 
la respuesta inmunológica de los seres humanos. Nuestros ho-
gares reflejan nuestro estado emocional, a veces incluso in-
fluenciando inconscientemente nuestra elección de espacio 
vital. Resuenan con nuestro mundo interior, reflejando cómo 
nos relacionamos con nosotros mismos y con los demás, y 
cómo navegamos por nuestros patrones mentales y emociona-
les. 

Al crear un entorno armonioso, nuestros hogares pueden mejo-
rar nuestro bienestar y proporcionar un santuario donde real-
mente podemos ser nosotros mismos. En última instancia, 
nuestros hogares deberían evocar sentimientos de seguridad, 
confianza, entusiasmo, ligereza y libertad.

Nuestros hogares también reflejan nuestro viaje evolutivo: 
pasado, presente y futuro. Simbolizan el equilibrio entre lo 
masculino y lo femenino, no solo en términos de género, sino 
también en las capacidades y funciones asociadas con los he-
misferios del cerebro de cada persona, independientemente de 
su género.

Las emociones, incomodidades y desequilibrios, se reflejan en 
el espacio vital a través de elecciones deliberadas de estilo y 
manejo espacial, tales como:
Contrastes de colores discordantes, acabados en conflicto y 
materiales disparejos, objetos excesivos o inadecuados, obse-
sión por la perfección y la limpieza, desorden y acumulaciones; 
muebles demasiado grandes, puertas rotas, ventanas cerradas 
con frecuencia; flujo mal diseñado dentro del hogar; habitacio-
nes descuidadas de manera inconsistente; temperaturas varia-
bles en las habitaciones, falta de personalización.



El plano de nuestra vivienda sirve como un mapa cognitivo que 
moldea nuestros pensamientos y acciones a diario, influyendo 
en la forma en que pensamos y nos comportamos. El hogar 
abarca varios aspectos de la vida, como el trabajo, las relacio-
nes, las finanzas, la salud, las amistades, la creatividad, la auto-
estima y la visibilidad. 

También representa a los miembros de la familia, incluidos los 
antepasados, e incluso se relaciona con diferentes partes del 
cuerpo y sistemas biológicos. Por lo tanto, cuidar del espacio 
físico no solo implica mantener el entorno, sino también traba-
jar en uno mismo. Al hacerlo, abordamos inconscientemente los 
aspectos correspondientes de nuestro sistema Mente-Cuer-
po-Emociones.



El lugar al que llamamos hogar refleja nuestro estado actual, 
capturando instantáneas de diferentes aspectos de nuestras 
vidas. Al optimizar y refinar los detalles de nuestros espacios 
vitales, podemos mejorar áreas correspondientes de nuestra 
vida.

Los 5 Elementos

Los conceptos de Yin y Yang encarnan una dualidad energética 
similar a los polos opuestos de un imán. De manera similar, los 
5 elementos simbolizan fases distintas de Qi o Chi, la energía 
vital. Esta teoría fundamental sustenta diversas prácticas 
chinas, incluyendo la medicina, las artes marciales y el Feng 
Shui. Estas prácticas se refieren a cinco elementos simbólicos 
que se encuentran en la naturaleza: fuego, tierra, metal, agua y 
madera. Cada elemento representa un movimiento único y una 
transformación del Chi.



Es importante tener en cuenta que la traducción original del 
término chino Wu Xing no se refiere estrictamente a los "5 ele-
mentos", sino que significa cinco momentos o fases distintas de 
energía. Esto nos recuerda que no debemos asociarlo única-
mente con los elementos físicos. 

Algunos académicos, como el sinólogo J.M Kermadec, evitan 
usar el término incorrecto. Es natural que pueda haber ciertas 
lagunas como resultado de la adaptación inicial de la filosofía 
china al pensamiento occidental, considerando el paso del 
tiempo. Sin embargo, a través del consenso y el uso general, co-
múnmente nos referimos a ellos como los 5 elementos.

El elemento de fuego se asocia con la energía de ascensión, lu-
minosidad y verano. La tierra está conectada al movimiento cir-
cular y los ciclos siempre cambiantes. El metal representa el 
movimiento hacia adentro y es simbólico de la temporada de 
otoño. El agua encarna la energía descendente, simbolizando el 
invierno. Por último, la madera significa el movimiento hacia 
afuera y la energía vibrante de la primavera.

Estas asociaciones se basan en el movimiento y las estaciones 
naturales, ofreciendo una visión de las conexiones intrincadas 
entre los elementos y la naturaleza.

Una multitud de asociaciones ricas se entrelazan con los cinco 
elementos. Por ejemplo, el fuego está conectado al verano, al 
corazón, a los colores rojos, a ciertas emociones como el estrés 
o la impaciencia, así como a formas triangulares, y más.



Cada elemento contribuye a una descripción elaborada, que 
nos permite categorizar los espacios según las diversas ener-
gías que los influyen. Estas interconexiones facilitan una inter-
pretación más precisa de los eventos actuales y potenciales 
dentro de un espacio determinado.

Según la teoría china, mantener un equilibrio armonioso entre 
los cinco elementos es crucial. Tomemos el fuego, por ejemplo. 
Proporciona calor, facilita la cocción y transforma materiales 
crudos. Sin embargo, cuando se vuelve excesivo, puede conver-
tirse en una fuerza destructiva. De manera similar, el agua sirve 
como medio de transporte y almacenamiento, pero cuando se 
interrumpe su equilibrio, puede resultar en inundaciones de-
vastadoras o sequías prolongadas.

Los 5 Animales

En el Feng Shui, hay una referencia constante a un grupo de 
animales celestiales, a manera de esencias que encarnan fuer-
zas y características favorables para un entorno. Actuando 
como guardianes divinos proporcionan estabilidad y prosperi-
dad al entorno.

Estos animales son comúnmente conocidos como la tortuga 
negra, el fénix rojo, el dragón verde, el tigre blanco y el dragón 
amarillo (este último también descrito como la serpiente ama-
rilla). Cada uno de ellos simboliza una característica única y se 
cree que su esencia reside o es invocada en espacios específi-
cos.



EL DRAGÓN AMARILLO
Elemento: tierra, círculo amarillo

Esta entidad celestial es sin duda uno de los símbolos más icó-
nicos del arte chino, que aparece en casi todas las representa-
ciones de su mitología. Es uno de los cinco animales celestia-
les y representa fuerzas dinámicas. En el Feng Shui, el dragón 
amarillo ocupa un lugar significativo debido a su asociación con 
el elemento tierra, y el poder energético que engloba. Repre-
senta estabilidad, equilibrio y enraizamiento.

El dragón se utiliza a menudo como un símbolo para centrarse 
y crear armonía en un entorno. El color amarillo, asociado con 
la energía de la tierra. Está asociada al centro y a la tierra, por 
lo cual tiene un lugar de preferencia entre los animales en el 
Feng Shui. Interpretándose como el centro virtual de los otros 
cuatro animales celestiales, cuidando, vigilando y distribuyen-
do el movimiento de la energía a su alrededor.

Es un animal muy receptivo y sensible, que presta atención a 
todo lo que le rodea. Por lo tanto, la presencia de un dragón 
amarillo en las prácticas del Feng Shui se puede ver como un 
recordatorio de mantenerse consciente, equilibrado y centra-
do, fomentando un entorno positivo y armonioso garantizando 
un flujo de energía óptimo.

El dragón amarillo simboliza a nosotros mismos, residiendo en 
el núcleo de nuestro hogar, con cada perspectiva moldeada por 
nuestro propio punto de vista. Fluyendo de forma centrada, 
equilibrada y armónica desde nuestro interior (emociones, 
mente, espíritu) hacía el exterior (nuestro entorno inmediato) 
de forma imperturbable y trascendental, profundamente cen-
trados y enraizados. 





LA TORTUGA NEGRA
Elemento: agua, círculo azul

La tortuga negra, como animal celestial, encarna un aspecto 
fundamental del Feng Shui: protección, solidez y estabilidad. 
Con su caparazón e inmovilidad aparente, simboliza perfecta-
mente estas cualidades esenciales. Representan el mayor sím-
bolo de longevidad, estabilidad, equilibrio, buena fortuna, 
apoyo y protección. Los signos energéticos de la tortuga, como 
entidad celestial, crean una sensación de seguridad y apoyo al 
igual que el caparazón protector de la tortuga. 

El Feng Shui es una tradición milenaria que enseña a intervenir 
el entorno para lograr una mayor armonía que se refleje en 
nuestras vidas, este arte enseña que la tortuga puede influir 
positivamente en la energía circundante y atraer la buena 
suerte. La tortuga negra simboliza el apoyo, la resistencia, la 
buena salud, la riqueza estable y la longevidad de la buena for-
tuna.

La tortuga también es usada como símbolo de protección y 
longevidad pues son de los animales que más años viven en la 
naturaleza. Si se sienten amenazadas se guardan dentro de su 
caparazón, quedando así protegidas.

Las tortugas tienen un significado profundo en el Feng Shui, re-
presentando cualidades positivas y energías protectoras. Propi-
ciando armonía y buena suerte. Armonizando la energía y mejo-
rando la calidad de vida de las personas. La tortuga negra 
invoca el Chi o aliento divino generando todos los atributos po-
sitivos, de esa manera brinda apoyo, resistencia, buena salud, 
riqueza, felicidad y longevidad.





EL FÉNIX ROJO
Elemento: fuego, círculo rojo

El mitológico fénix rojo representa el poder enviado de los 
cielos, simbolizaba la máxima lealtad y honestidad. El fénix rojo 
significa el fuego, el Sol, la justicia, la obediencia y la fidelidad. 
Esta ave celestial posee connotaciones muy positivas, es un 
símbolo de gran virtud y gracia. Entre otras energías se le reco-
noce la benevolencia, caridad y humanidad; la honestidad y 
rectitud, la lealtad, la reciprocidad, el altruismo, la fidelidad e 
integridad; así como el conocimiento y la sabiduría. Simboliza 
la unión del yin y el yang; y la capacidad de dar lo mejor de uno 
mismo.

El majestuoso fénix rojo mantiene sus principios mientras tiene 
una visión amplia, que le permite ser vigilante de las alturas. 
Controla hábilmente el flujo de Chi, comprendiendo la impor-
tancia del equilibrio. No se expone completamente a todas las 
influencias, ya que eso pondría en peligro su seguridad. Para 
aprovechar la energía del fénix rojo se debe apreciar la natura-
leza vasta y expansiva que encarna la esencia de la energía del 
fénix rojo. De esta manera el fénix rojo traerá numerosas y 
buenas oportunidades a tu vida.

El fénix rojo como creador transmutador de todo el flujo ener-
gético del lugar dando origen a la tierra (dragón amarillo) que 
genera metal (tigre blanco) que crea agua (tortuga negra) y que 
nutre la madera (dragón verde); te permitirá ir transformando 
en tu interior todas esas creencias limitantes que no permiten 
desarrollar todo tu potencial. Siempre y cuando el fénix pueda 
ir y venir en total libertad en el horizonte infinito de tu hogar. 
Protegiéndote, trayéndote salud y energía con su fuego divino.





EL DRAGÓN VERDE
Elemento: madera, círculo verde.

El dragón verde, como guardián celestial, en el Feng Shui está 
vinculado con su contraparte, el tigre blanco. Representa la 
abundancia y la prosperidad en la vida. El dragón verde está 
asociado con la intuición y la sabiduría que a menudo se atribu-
ye a la esencia femenina. El flujo de la energía vital que emana 
este animal celestial es suave y protector, trayéndote sabiduría, 
abundancia y prosperidad.

El dragón verde es uno de los símbolos de dominio espiritual 
más poderoso y supremo, signo de protección y prosperidad. 
Asociado a las plantas, árboles y demás vegetación. Representa 
el poder terrenal y celestial, el conocimiento y la fuerza, y por 
lo tanto son benévolos. Proporcionan salud y buena suerte. Re-
presenta una energía poderosa y benevolente que puede traer 
buena fortuna, éxito y protección. A menudo, se considera que 
el dragón es el guardián de la riqueza y la prosperidad.

El dragón verde propicia un abundante flujo de energía, de 
energía de luz (energía Yang), portador de magia, poder, sabidu-
ría y buena suerte. El dragón verde es un protector vigilante de 
lo sagrado, propiciando en el entorno donde se le invoque un 
espacio protegido, sagrado y lleno de bendiciones. 

El dragón como deidad que fomenta la armonía y la sabiduría, 
es de los símbolos más poderosos del Yang, vigila, protege y re-
presenta lo divino. Dando seguridad al entorno y a las personas 
favoreciendo y permitiendo que se nutran de las fuerzas natu-
rales y cósmicas para atraer siempre la buena fortuna. 





EL TIGRE BLANCO
Elemento: metal, círculo gris.
 
El tigre blanco encarna la fuerza, la energía y el coraje. Este 
animal celestial ofrece cuidado, acompañamiento y contempla-
ción reflexiva en la toma de decisiones racionales. El tigre 
blanco representa la fuerza de la tierra, la emanación de ener-
gía que emana del centro de la tierra, está representación favo-
rece el asentamiento del Chi. El tigre blanco reconocido como 
energía Yin, posee una energía magnética y suave, constante y 
estabilizadora. Ofreciendo protección, tranquilidad y relajación.

El tigre blanco en el ámbito místico simboliza el rayo o aire y su 
rugido es capaz de provocar abrumadoras tormentas eléctri-
cas. Son criaturas mitológicas y la probabilidad de que nazca 
uno de forma natural es de una entre diez mil. El tigre blanco 
encarna el propósito y la paciencia (así como un tigre acecha 
deliberadamente y con paciencia a su presa). Su poder está en-
rollado y oculto en lo profundo, pero un tigre puede entrar en 
acción con fuerza transformadora, incluso mortal, a voluntad. 
El tigre blanco invita a la reflexión y al pensamiento representa 
la fuerza, el arrojo y el ímpetu.

El tigre blanco se considera uno de los animales celestiales 
más sagaz y con grandes poderes mágicos, rápido como el rayo, 
expresando heroísmo, pero sobre todo energético y cosmológi-
co, pues representan la soberanía sobre uno mismo y el equili-
brio cósmico que siempre debe ser mantenido. La esencia 
energética del tigre blanco propicia la introspección personal 
que te llevara a incrementar tu nivel de consciencia recibiendo 
mayor bienestar en todas las áreas de tu vida. El tigre blanco en 
Feng Shui protegerá tu casa y asegurará que haya riqueza en 
ella, además de atraer la salud a tu familia.





Feng Shui Cuántico
 
El Feng Shui Cuántico (QFS, por sus siglas en inglés) surgió 
como un concepto innovador concebido por Ramon Sist en 
2023. La idea detrás de ello era aprovechar el poder de la Tera-
pia Cuántica y sus profundos sistemas para mejorar los niveles 
de energía en diferentes áreas de un espacio vital, tanto en tér-
minos de calidad como de cantidad. La Terapia Cuántica ya se 
utiliza en numerosos servicios y cursos del proyecto "Salto 
Cúantico" que se pueden encontrar aquí: www.ramonsist.com.

Tomando como base el Feng Shui clásico, el QFS aprovecha el 
poder de cartas especialmente diseñadas para invocar energías 
específicas. Al armonizar las fuerzas elementales del agua, la 
madera, el fuego, la tierra y el metal en cada una de las nueve 
áreas, incorpora sin problemas la esencia de varios animales.

Cada carta en la baraja de QFS está cuidadosamente progra-
mada y activada para armonizar no solo el espacio en el que se 
encuentra, sino también a la persona que reside en él. Tanto las 
personas como los hogares tienen el potencial de transforma-
ción, liberando las limitaciones y programaciones que obstacu-
lizan la efectividad óptima en diversos aspectos de la vida.

Imagen: cartas del QFS.



Imagen: un mapa de las 9 diferentes áreas en una casa.

Cada carta debe colocarse en el área para la que fue programa-
da. Por ejemplo, la carta número 1, "trabajo y carrera", cuando 
se coloca en el área correspondiente del espacio vital, tiene el 
propósito de transformar cualquier programación restrictiva 
dentro de esa área (manifestada físicamente a través de obje-
tos, mobiliario y el entorno). Al mismo tiempo, influye en las 
personas que están en ese espacio, abordando sus limitaciones 
personales y proyecciones conscientes e inconscientes en rela-
ción con su trabajo y carrera. Estas limitaciones se denominan 
programación porque prácticamente obstaculizan el equilibrio. 
En este caso, interrumpen la armonía del elemento agua y del 
arquetipo "trabajo y carrera" dentro del entorno, al mismo 
tiempo que perpetúan y a menudo intensifican las limitaciones 
en varios niveles dentro de los sistemas de energía sutil de las 
personas.



¿Qué son las cartas y cómo funcionan?

Las cartas de QFS sirven como equilibradores espaciales. Están 
programadas y activadas con un código "sutil" que consiste en 
comandos específicos. El concepto detrás de las cartas es que 
nuestro Universo no es la única existencia. Innumerables Uni-
versos existen junto al nuestro, cada uno interconectado con 
numerosos Universos Paralelos. Estas dimensiones alternativas 
representan variaciones en eventos: cosas que ocurrieron, no 
ocurrieron o sucedieron de manera diferente. Al programar las 
cartas, puedes crear un puente entre tu realidad y Universos 
Paralelos. Estas cartas poseen funciones distintas, como brin-
dar equilibrio a áreas específicas de tu hogar. Aprovecha el 
poder único de estas cartas para transformar tu espacio vital.

Cada tarjeta debe colocarse en la zona para la que ha sido pro-
gramada. El Nivel 3 de ese proyecto (y las Maestrías subsiguien-
tes) enseña cómo abordar y trabajar con los Universos Parale-
los.



¿Cómo localizo las nueve áreas en mi hogar?

Para encontrar la ubicación de las nueve áreas en tu hogar, uti-
liza el "Bagua": el mapa de Feng Shui.

Las Nueve Áreas y el Bagua

El Bagua es un diagrama poderoso que revela numerosos as-
pectos, incluidas las nueve áreas dentro de un espacio vital. 
Actuando como una cuadrícula guía, se coloca sobre el plano 
del suelo, señalando de manera efectiva las ubicaciones preci-
sas de estas nueve áreas distintas. La sección inferior repre-
senta el lado donde se encuentra la entrada principal al espa-
cio. En Bagua, esta área se denomina "Norte", aunque cabe des-
tacar que esto no es el norte tradicional en términos de puntos 
cardinales. En Bagua y Feng Shui, "Norte" significa el lado donde 
está ubicada la entrada principal. 

Esta disposición crea nueve áreas distintas en el espacio. Los 
animales, con la excepción de el dragón amarillo que reside en 
el centro, habitan las cuatro direcciones o capas. El fénix, sim-
bolizado por el rojo, ocupa la posición frontal como entrada 
principal. La tortuga negra, representada por el azul, ocupa la 
parte trasera. El tigre blanco, representado por el gris y el 
dragón verde, representado por el verde flanquean los lados iz-
quierdo y derecho, respectivamente, al enfrentar la entrada 
principal desde el exterior del edificio o lugar.



El bagua muestra las 9 áreas de un edificio/espacio, véase el 
mapa de ejemplo en la siguiente ilustración para entender 
dónde están las áreas. La entrada principal está marcada con 
una flecha roja oscura (lado donde se sitúa el Norte del Bagua). 
En el QFS las áreas son siempre geométricamente regulares.



Las 9 áreas y los 5 animales

1. Trabajo y carrera
2. Relaciones
3. Antepasados y familia de origen
4. Riqueza y dinero
5. Familia actual y salud
6. Amigos y apoyos
7. Proyectos y creatividad
8. Cociencia de sí mismo
9. Fama y visibilidad
Círculo rojo: el féniz rojo
Círculo azul: la tortuga negra
Círculo verde: el dragón verde
Círculo gris: el tigre blanco
Círculo amarillo (área número 5): el dragón amarillo



A pesar de haber puesto las cartas de las nueve áreas y las 
cinco cartas de animales, aún enfrentas desafíos en un área 
específica de tú vida. ¿Qué acciones puedes tomar para abor-
dar ese problema?

En este escenario, puedes utilizar las cartas de los 5 elementos 
para mejorar y restaurar el equilibrio de un área específica. 
Además, puedes emplear elementos "fortalecedores" que fo-
menten el elemento principal.

• El agua genera madera
• La madera genera fuego
• El fuego genera tierra
• La tierra genera metal
• El metal genera agua

Por ejemplo, si el área de las relaciones (la número 2) sigue 
desequilibrada a pesar de colocar la carta de QFS "2", puedes 
mejorar el equilibrio agregando una carta de "tierra", una carta 
de "fuego" o ambas.

¿Por qué hay 27 cartas en el QFS?

El QFS utiliza un conjunto de 9 cartas que corresponden a las 
9 áreas, junto con 5 cartas de animales colocadas estratégica-
mente en puntos específicos, y 13 cartas que representan los 5 
elementos para armonizar y equilibrar las diversas áreas 
cuando se busca un equilibrio “adicional”. 

¿Donde colocar las cartas de los animales?

Las cartas de animales (excepto el dragón amarillo que vive en 
el área 5) deben colocarse en cualquier punto de los 4 muros 
perimetrales dentro del espacio, mientras que las cartas de nú-
meros pueden colocarse en cualquier lugar dentro del área de-
limitada.



¿Qué impactos tangibles podemos esperar del QFS?

Mejorar nuestro entorno de vida mejora naturalmente nuestra 
calidad de vida. Esto incluye diversos aspectos como el creci-
miento profesional, las conexiones significativas, el patrimonio 
ancestral, la abundancia financiera, el bienestar, la armonía fa-
miliar, las amistades de apoyo, los proyectos creativos, el auto-
descubrimiento, el reconocimiento y la autoconciencia. Al 
adoptar este enfoque holístico, creamos un mayor sentido de 
fluidez y una conexión más profunda con nosotros mismos.

Si estás interesado en nuestro producto, ponte en contacto 
con uno de nuestros expertos en Feng Shui Cuántico para obte-
ner más información y reservar una consulta privada para ins-
talarlo en tu espacio.

"Mejorando el ambiente en el que vivimos, mejoraremos 
en consecuencia la calidad de nuestra vida"


